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as mujeres españolas son las más longevas de la Unión Europea. Según investigaciones gerontológicas y geriátricas recientes el corazón femenino es más resistente y envejece menos que el de los hombres. Por otra parte, estudios sociológicos demuestran que las adultas mayores españolas se cuidan más que los hombres y van más al médico. 
Las mujeres españolas tienen la esperanza de vida más alta de la Unión Europea, 87 años, según un estudio sobre “Transformación demográfica: raíces y consecuencias”, publicado por la Fundación de las Cajas de Ahorros, en la última edición de Papeles de Economía. 
También los varones se hallan entre los más longevos, son los segundos, por detrás de los suecos, con una media de 83 años.

Los científicos atribuyen este notable incremento en la esperanza de vida, a determinados hábitos alimenticios como el consumo de aceite de oliva y de vino tinto -que presentan grandes beneficios cardiovasculares-, unidos a unas importantes mejoras en la Sanidad. 
Sin embargo, estas elevadas tasas de longevidad han creado una situación en la que cerca de 1,1 millones de personas entre 75 y 80 años comienzan a sufrir alguna discapacidad, incluso a entrar en situación de dependencia.

Las mujeres viven entre cinco y diez años más que los hombres. Numerosos estudios intentan explicar las razones de esta circunstancia desde las más diversas ópticas, incluso existen teorías darwinistas que consideran que la naturaleza otorga a las mujeres mayores defensas porque son ellas quienes deben asegurar la supervivencia de la especie. 

Para otros es cuestión de hormonas lo que hace que los hombres asuman mayores riesgos diarios, y que sus comportamientos sean, generalmente, más competitivos y agresivos que los adoptados entre las mujeres. Por otra parte, se ha comprobado que la testosterona -la hormona masculina- eleva los niveles de colesterol malo en la sangre, lo que aumenta las posibilidades de sufrir una cardiopatía o un infarto cerebrovascular.
Las mujeres tienen, además, un corazón más resistente. Según una investigación realizada por científicos de la Universidad John Moores, de Liverpool, el corazón de un varón de 70 años representa esa misma edad, mientras que el de una mujer adulta mayor se asemeja al de una joven de 20 años. 
Pero quizás, una de las razones más importantes que justifiquen la longevidad femenina es que entre éstas existe una mayor preocupación por su salud, lo que les obliga a adquirir hábitos de vida más saludables. 

Generalmente, fuman y beben menos, conducen de forma menos agresiva y tienen un comportamiento menos violento que el de los hombres. Además, las mujeres vigilan más sus hábitos dietéticos y se muestran más receptivas a practicar ejercicio físico. Ellas son quienes se apuntan mayoritariamente a clases de tai-chi, natación o gimnasia lo que, además, mejora sus relaciones sociales y con ellas su calidad de vida.

