Red de Atencion Progresiva para el Cuido

Integral de las Personas Adultas Mayores
en Costa Rica
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El Consejo Nacional de la Persona
Adulta Mayor (CONAPAM) drgano
adscrito a la Presidencia de la Repu-
blica y rector en materia de enveje-
cimiento y vejez, acogid la iniciativa
del Plan de Gobierno de la Sefiora
Presidenta de la Republica, Laura
Chinchilla Miranda (2010-2014),
para articular y poner en practi-
ca un Programa Nacional de Cuido
para las Personas Adultas Mayores
que les garantice una vida plena y
facilite a otros miembros de la fa-
milia el acceso a las oportunidades
y necesidades laborales, especial-
mente de las mujeres en quienes
se ha depositado la labor del cui-
dado y atencidn. A partir de este
Programa y sus acciones concretas,
el CONAPAM asume la implemen-
tacion y desarrollo de la Red de
Atencion Progresiva para el Cuido
Integral de las Personas Adultas
Mayores en Costa Rica, con el fin
de garantizar el mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacion
adulta mayor.

Justificacion
Los aspectos que justifican la crea-
cion de una Red de Cuido para las

personas adultas mayores son los
siguientes:

El aumento de la poblacion de 65
afios y mas, tal y como lo mues-
tran las tendencias demograficas.

e Los cambios en la conformacion
de las familias: parejas con me-
nos hijos y por lo tanto menos
cuidadores potenciales.

e La incorporacion de las mujeres
al mercado laboral.

e |nsuficiencia de recursos propios,
como pensiones que garanticen
una vida digna para las personas
adultas mayores y que les permi-
tan atender sus necesidades con-
forme envejecen.

* La desvinculacion social de las
personas adultas mayores al ju-
bilarse, a través de alternativas
de grupos sociales comunales.

e Los padecimientos que surgen
durante la vejez, que en algunos
casos ocasiona condiciones de de-
pendencia fisica, social y mental.

Proceso Metodolégico

La construccion del proceso me-
todolégico de la Red de Cuido se
realizd a partir de la consulta in-
terdisciplinaria, interinstitucional y
permanente con diferentes actores,
ademas del apoyo obtenido por me-
dio de las consultas bibliograficas
sobre el tema.
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¢Qué es la Red?

Se entendera como “Red de Aten-
cion Progresivaparael Cuido Integral
de las Personas Adultas Mayores”,
a la estructura social compuesta
por personas, familias, grupos or-
ganizados de la comunidad, ins-
tituciones no gubernamentales y
estatales, articuladas por acciones,
intereses y programas, en procura
de garantizar el adecuado cuido y
satisfaccion de necesidades a las
personas adultas mayores del pais,
promoviendo asi una vejez con ca-
lidad de vida.

Esta Red ofrece respuestas diferen-
ciadas segun las caracteristicas y
necesidades de las personas adul-
tas mayores, asi como del entorno.
Ademads garantiza la accion interge-
neracional, la corresponsabilidad
entre la sociedad civil y el Estado
y la sostenibilidad de la misma,
comprendiendo que el proceso de
envejecimiento acelerado que pre-
senta Costa Rica, impulsa a tomar
las medidas urgentes para atender
a un numero cada vez mayor de
personas adultas mayores en riesgo
social.

El concepto de progresividad en
esta Red, representa la necesidad
de avanzar en esfuerzos particula-

res de las familias, comunidades,
organizaciones e instituciones, ha-
cia el trabajo conjunto, mediante
una Red que al involucrar a todos
los actores, logre establecer metas
y trabajos comunes en beneficio de
las personas adultas mayores.

Este concepto tiene que ver con
la capacidad de |la Red de dar res-
puestas escalonadas a las diversas
necesidades de la poblacién adul-
ta mayor, segun sean las deman-
das de cuido en respuesta al nivel
de funcionalidad que cada persona
presente y por supuesto, progresivi-
dad tiene que ver con atender, im-
plementar y agregar cada afo, mas
redes locales para la atencion de las
personas adultas mayores de cada
area geografica, hasta completar la
meta de cantones y comunidades
prioritarias al afio 2014,

Objetivo

Articular y fortalecer una estructu-
ra social para el desarrollo e imple-
mentacion de acciones que garan-
ticen una respuesta integral a las
necesidades de las personas adul-
tas mayores, con especial énfasis en
aquellas que se encuentran en ries-
go social, y asi garantizar una vejez
con calidad de vida.




Rol del CONAPAM
i

Formular la propuesta del Pro-
grama: Red de Atencion Progre-
siva para el Cuido Integral de las
Personas Adultas Mayores.

. Determinar los criterios técnicos

para la ejecucion del Programa.

. Definir lineamientos de opera-

cion.

. Promover y apoyar la conforma-

cion de la Red local.

. Asignar mensualmente los re-

Cursos econémicos.

. Dar seguimiento y supervisar la

gestion de cada Red local.

. Atender las necesidades particu-

lares de cada Red local.

. Validar el Programa y poner en

ejecucion en el resto del pais.

Rol de la Red Local

La Red local esta integrada por re-
presentantes de asociaciones co-
munales, grupos organizados de la
comunidad, representante del Foro
Consultivo de las Personas Adultas
Mayores, Instituciones Publicas,
Gobierno Local, ONG, entre otros.
Sus funciones principales son:

1. Definicion de Poblacion Objetivo.
2. Definicion de Poblacion Meta.

3. Analisis de las situaciones parti-
culares de cada persona adulta
mayor definida en la poblacion
meta.

4. Asignacion del beneficio segun la
modalidad requerida y los servi-
cios que cada institucion u orga-
nizacion brinda.

5. Procurar la atencion integral de
las personas adultas mayores.

Alternativas de Atencion

Estas alternativas se ofrecen para
personas adultas mayores carentes
de redes de apoyo y en estado de
pobreza, pobreza extrema, depen-
dencia y/o riesgo social.
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Resultados 2011

Cobertura Geografica

A partir de enero del 2011, se inicié
el Programa de Red de Cuido en 25
comunidades, de las cuales 15 son
prioritarias definidas por el Gobier-
no de la Republica. En el mes de oc-
tubre, mediante Oficio No. 10.133
de la Contraloria General de la Re-

publica, se aprueba un Presupuesto
Extraordinario que permite la inte-
gracion de 16 redes mas, para un
total de 41 Redes Locales de Cuido,
de las cuales 20 son prioritarias (ver
Mapa).
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Recursos Econdmicos

En el presupuesto ordinario del
CONAPAM, se aprobé un monto de
¢1.100.000.000 millones de colo-
nes ($2.140.077) y a partir del Pre-
supuesto Extraordinario aprobado
por la Contraloria General de la
Republica en el mes de octubre, se
incorporan €¢2.650.000.000 millo-
nes de colones mds (55.155.642);
para un total de ¢3.750 millones
de colones ($7.295.719) destinados
a la Red de Cuido en las diferentes
localidades. El Presupuesto Extraor-
dinario asigna recursos economicos
para la construccion de 4 centros
diurnos (Guarari, Matina, San Pablo
y Talamanca).

Al 31 de octubre del 2011,
el CONAPAM ha ejecutado
¢737.068.129,15 millones de colo-
nes ($1.445.231).

Los recursos se trasladan a las or-
ganizaciones de bienestar social
o gobiernos locales que tienen el
Programa de Red de Cuido en la
comunidad con el fin de atender
a las personas adultas mayores en
condicién de pobreza extrema, po-
breza, riesgo social y alto grado de
dependencia en su domicilio princi-
palmente.

\

Cobertura de Beneficiarios (as)

Al 31 de octubre del 2011, se ha
atendido en su domicilio un total
de 1.669 personas adultas mayores
y se han institucionalizado 112 per-
sonas.

Acciones de Seguimiento y
Evaluacion

La conformacién de las Redes Loca-
les en cada comunidad es acompa-
nada por acciones de seguimiento y
evaluacién mediante reuniones de
trabajo en cada localidad, semina-
rios y talleres que permiten capaci-
tar a los(as) diferentes actores(as)
involucrados(as) en la tematica de
envejecimiento y vejez, abuso y
maltrato, derechos, autocuidado,
trabajo en redes, entre otros temas.

Cumplimiento del Plan de
Accion 2011-2014

De conformidad con el Plan de Ac-
cion 2011-2014 vy relacionado con




e (Centros Diurnos:

e Hogar de Larga Estancia (Hogar
de Ancianos):

e Albergues:

e Centros de Atencion:

Coordinacion General: Catalina Zuiiga Porras, Unidad de Comunicacion.
Contenido: Direccion Ejecutiva y Unidad de Rectoria.
Disefio grafico: Xochilt Lezama Caceres.

Teléfono: (506)2223-8283 e Fax: (506)2223-9281

www.conapam.go.cr e info@conapam.go.cr
Apartado: 639-2010 Zapote
San José, Costa Rica, Barrio Gonzalez Lahman
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